
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБУДО СШ № 7                                      

______________ В. В. Васильев 

 Педсовет № 6 от  «28» декабря 2023 г. 

приказ по МБУДО СШ № 7 

от 28  декабря 2023 г. № 119 

 

ГОДОВОЙ  КАЛЕНДАРНЫЙ  ГРАФИК 
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования  

 спортивная школа № 7 города Сочи 
на 2024 учебный год 

1. Начало учебного года – 01 января 2024 года. 

2. Окончание учебного года – 30 декабря 2024 года. 

3. Тренировочные занятия в отделениях по видам спорта проводятся в соответствии 

с годовым учебным планом:  

• 52 учебные недели для дополнительных программ спортивной подготовки  

• 42 учебные недели для дополнительных общеразвивающих программ «Баскетбол», 

«Футбол» (252 ч.) 

• 16 учебных недель для дополнительной общеразвивающей программы «Футбол» (96 ч.) 

• 10 учебных недель для дополнительной общеразвивающей программы «ОФП», 

реализуемой по социальному заказу 

4. Продолжительность тренировочных занятий для обучающихся: 

• Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

«Баскетбол», «Футбол» (252 ч.): ознакомительный уровень – 6 часов в неделю 

(9 января 2024 г. – 30 декабря 2024 г.)     

• Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Общая 

физическая подготовка (ОФП)»  - ознакомительный уровень 4 часа в неделю с 

01 мая 2024 г. по 14 июля 2024 г. Продолжительность 1 занятия - 45 минут 

• Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» 

(96 ч.): Ознакомительный уровень – 6 часов в неделю (9 января 2024 -30 апреля 

2024 г.) 

• Дополнительные общеобразовательные    программы спортивной подготовки  

(с 1.09.2023 г. по 31.08.2024 г.) 

     

� НП-1,2 – 6 часов в неделю 

� НП-3 – 8 часов в неделю 

� УТЭ-1,2 – 10 часов в неделю 

� УТЭ-4 – 14 часов в неделю 

Продолжительность 1 занятия -60 минут 

5. Начало занятий – 08.00, окончание занятий – 20.00.  Перерыв между занятиями – 

не менее 15 минут. 

6. Продолжительность учебной недели – шестидневная рабочая неделя с одним 

выходным днем. 
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