
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

  спортивная школа № 7 города Сочи 

на 2024 учебный год. 
Основными целями образовательной деятельности МБУДО СШ № 7 г. Сочи 

являются: 

• Развитие мотивации личности к всестороннему удовлетворению физкультурно-

оздоровительных и спортивных потребностей 

• Реализация дополнительных общеобразовательных программ физкультурно-

спортивной направленности 

• Реализация услуг по физическому воспитанию 

Основными задачами МБУДО СШ № 7 г. Сочи являются: 

• Обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления 

здоровья и профессионального самоопределения обучающихся 

• Удовлетворение потребностей обучающихся в занятиях физической культурой 

и спортом 

• Вовлечение максимально возможного числа детей в систематические занятия 

спортом, выявление их склонности и пригодности для дальнейших занятий 

спортом, воспитание устойчивого интереса к ним 

• Формирование у обучающихся потребности в здоровом образе жизни, 

осуществление гармоничного развития личности, воспитание ответственности 

и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными 

способностями обучающихся 

• Создание оптимальных условий для повышения уровня общей и специальной 

физической подготовленности в соответствии с требованиями программ по 

видам спорта 

• Подготовка учащихся к официальным соревнованиям муниципального, 

краевого и регионального уровней. 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  спортивная 

школа № 7 города Сочи в своей деятельности руководствуется Гражданским кодексом 

Российской Федерации, Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); нормативными 

правовыми актами Российской Федерации и субъекта Российской Федерации, 

регламентирующими осуществление спортивной подготовки; Федеральным Законом «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», Концепцией развития 

дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной распоряжением 

Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р; Федеральным проектом «Успех каждого 

ребенка», утверждённым 07.12.2018 г.; Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», Уставом муниципального 

образования город - курорт Сочи, муниципальными правовыми актами и настоящим 

Уставом МБУДО СШ №7 г. Сочи. 

          Дополнительные общеобразовательные программы по видам спорта, 

культивируемым в МБУДО СШ № 7г. Сочи, разработаны на основе Приказа 

Минпросвещения России от 27.07.2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; краевых методических рекомендаций по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ;  



Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта 

«Баскетбол» и «Футбол» разработаны на основе: 

• федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «Баскетбол», 

утверждённым приказом Минспорта России от 16.11.2022 г. № 1006 «Об 

утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«баскетбол» 

• федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «футбол», 

утверждённым приказом Минспорта России от 16.11.2022 г. № 1000 «Об 

утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол» 

•  с учетом примерных дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки по виду спорта «Баскетбол» (приказ Минспорта России от 21.12.2022 

г. №1312 «Об утверждении примерной дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «Баскетбол») 

•   приказа Министерства спорта России от 14.12.2022 N 1230 "Об утверждении 

примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

по виду спорта "футбол"  

• Федерального закона от 30.04.2021 N 127-ФЗ 

"О внесении изменений в Федеральный закон "О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации" и Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации" 

• приказа Министерства спорта РФ от 7 июля 2022 г. N 579 “Об утверждении 

порядка разработки и утверждения примерных дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки”  

• приказа Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 г. №634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» 
  

В МБУДО СШ № 7 г. Сочи культивируются следующие виды спорта: футбол, 

баскетбол.  

       Направленность образовательной деятельности – физкультурно-спортивная.  

      С 1 января 2024 учебного года в МБУДО СШ № 7г. Сочи реализуются следующие 

дополнительные общеобразовательные программы: 

- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«Футбол»; 

- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки программа по виду 

спорта «Баскетбол»; 

- дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по виду спорта 

«Футбол» (252 часа) 

- дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по виду спорта 

«Баскетбол (252 часа) 

- дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «ОФП» (72 часа) 

Данные программы обеспечивают организацию учебно-тренировочного процесса в 

МБУДО СШ № 7г. Сочи в соответствии с научно-разработанной системой многолетней 

спортивной подготовки, обеспечивающей преемственность задач, средств, методов, 

организационных форм подготовки спортсменов всех возрастных групп. 

Режимы тренировочной работы отражены в таблице 1: 

 

 

 



 

 

Таблица 1 

Программа спортивной 

подготовки 

Этап (период) 

спортивной 

подготовки 

Максимальн

ое кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

тренирово

к в неделю 

Максимальный 

годовой объем 

тренировочной 

работы 

Наполняемость 

групп 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Футбол» 

СО 6  

(9 января- 

30 декабря) 

 

3  

 

 

252 15 – 25 чел. 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Баскетбол» 

СО 6  

(9 января- 

30 декабря) 

 

3  

 

 

252 15 - 25 чел. 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «ОФП» 

СО 6  

(9 января- 

31 марта) 

 

3 72 15 - 25 чел. 

дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта  «Футбол» 

НП 1,2 6 3 312 14 – 28 чел. 

НП-3 8 4 416 14 – 28 чел. 

УТЭ 1,2 10 5 520 12 – 24 чел. 

УТЭ-3 12 5 624 12 – 24 чел. 

УТЭ-4 14 5 728 12 – 24 чел. 

дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта  «Баскетбол» 

НП 1,2 6 3 312 15 – 30 чел. 

НП-3 8 4 416 15 – 30 чел. 

УТЭ 1,2 10 5 520 12 – 24 чел. 

УТЭ-3 12 5 624 12 – 24 чел. 

УТЭ-4 14 5 728 12 – 24 чел. 

 В МБУДО СШ № 7 г. Сочи функционируют два отделения по следующим видам спорта: 

баскетбол (юноши и девушки), футбол (юноши и девушки). На 1 января 2024 учебного года 

формируются 37 учебных групп общей численностью 732 человека, что соответствует 

муниципальному заданию. На отделении баскетбола – 6 групп (2 группы спортивной 

подготовки (37 учащихся), 4 группы – СО (83 учащихся). Всего на отделении баскетбола 120 

человек; на отделении футбола – 24 группы общей численностью 462 человека -  15 групп – 

спортивной подготовки (286 учащихся), 9 групп СО (176 учащихся). 7 групп обучается по 

дополнительной общеразвивающей программе «ОФП» -150 человек. 
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