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СОГЛАСОВАНО                                                               УТВЕРЖДАЮ 

На заседании педсовета                           директор_______ Васильев В.В. 

№2 от «15» февраля 2023 г.приказ №13/1 от «15» февраля  2023 г. 

 

Положение о дополнительной   образовательной программе 

спортивной подготовки 

I. Общие положения 

 1.1. Положение о дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки в МБУДО СШ №7 г. Сочи (далее - Учреждение) разработано в 

соответствии со следующими нормативными документами и является локальным 

нормативным актом МБУДОСШ №7 г. Сочи: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Федеральный закон от 30.04.2021 года № 127-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

• Приказ Минспорта России от 14.12.2022 N 1230 "Об утверждении примерной 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду 

спорта "футбол"; 

• Приказ Минспорта России от 21.12.2022 N 1312 "Об утверждении примерной 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду 

спорта "баскетбол" 

• Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 

• Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол», 

утверждённым приказом Минспорта России (от 16.11. 2022 г. 

№1006,зарегистрирован Минюстом России 19.12.2022 г. № 71656); 

• Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «футбол», 

утверждённым приказом Минспорта России (от 16.11. 2022 г. 

№1000,зарегистрирован Минюстом России 13.12.2022 г. № 71480) 

• Уставом Учреждения. 

1.2. Положение устанавливает единые требования к минимуму содержания, 

условиям реализации дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки(далее – Программа), а также к структуре и оформлению 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки. 
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1.3.Образовательная программа является комплексом основных характеристик 

образования (объем, содержание, планируемые результаты) и организационно-

педагогических условий, которые представлены в виде учебного плана, 

календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, 

оценочных и методических материалов, а также ввиде календарного плана 

воспитательной работы, форм аттестации. 

1.4. Содержание Программы определяется соответствующей образовательной 

программой, разработанной и утверждённой МБУДО СШ №7 г. Сочи, 

реализующем Программу с учётом примерных дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки. 

1.5. Совокупность минимальных требований к спортивной подготовке по вилам 

спорта устанавливаются федеральными стандартами спортивной подготовки. 

1.6. Реализация Программы направлена на физическое воспитание и физическое 

развитие личности,  приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в 

области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание 

условий для прохождения спортивной подготовки, совершенствование  

спортивного мастерства обучающихся посредством организации их 

систематического участия в спортивных мероприятиях, включая спортивные 

соревнования, в том числе в целях включения обучающихся в состав спортивных 

сборных команд, а также на подготовку кадров в области физической культуры и 

спорта. 

1.7. Программа учитывает следующие принципы построения процесса 

спортивной подготовки: 

� направленность программы на максимально возможные (высшие) достижения 

(выражается в использовании наиболее эффективных средств и методов 

спортивной подготовки, поэтапном усложнении учебно-тренировочного 

процесса и соревновательной деятельности, оптимизации бытового режима 

спортсменов, применении оптимальной системы питания, отдыха и 

восстановления); 

� программно-целевой подход к организации спортивной подготовки (выражается 

в прогнозировании спортивного результата и моделировании содержания 

учебно-тренировочного процесса с учётом видов подготовки (физической, 

технической, тактической, психологической, теоретической), структуры учебно-

тренировочного и соревновательного процесса в различных циклах подготовки, 

в составлении и реализации конкретных планов спортивной подготовки на 

различных этапах, внесении  корректировок, обеспечивающих достижение 

конечной целевой установки-победы в определённых спортивных 

соревнованиях, достижении конкретных спортивных результатов); 

� индивидуализация спортивной подготовки (выражается в построении процесса 

спортивной подготовки с учётом индивидуальных особенностей конкретного 
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спортсмена, его пола, возраста, функционального состояния организма, уровня 

спортивного мастерства); 

� единство общей и специальной физической подготовки (выражается в 

построении процесса спортивной подготовки с учётом соотношения средств и 

методов применения общей и специальной физической подготовки, числа 

проведённых занятий, индивидуальных способностей спортсмена, периода 

подготовки, решаемых тренировочных задач); 

� непрерывность и цикличность процесса подготовки (выражается в 

необходимости приведения систематического процесса спортивной подготовки, 

одновременного внесения изменений в его содержание, а зависимости от этапа 

подготовки, обеспечения преемственности и последовательности чередования 

нагрузки); 

� взаимосвязь всех составляющих процесса спортивной подготовки, прежде всего 

учебно-тренировочного и соревновательного процессов (построение процесса 

спортивной подготовки спортсмена должно соответствовать календарю 

проведения соревновательной деятельности, и обеспечивать эффективное 

выступление спортсмена на соревнованиях соответствующего уровня); 

1.8. Целью Программыявляется достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно - тренировочном 

процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса 

спортивной подготовки. 

II.Структура и оформление дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки 

 При разработке Программ использовалась следующая структура Программы: 

� Титульный лист – первая страница, предваряющая текст Программы 

(наименование Учреждения, гриф утверждения, название Программы, адресат 

Программы, Ф.И.О. должность автора (авторов), город и год её разработки; 

� Оглавление- указатель заголовков разделов Программы; 

� Общие положения:  

1. название дополнительной образовательной программы спортивной подготовки с 

указанием вида спорта; 

2. действующие нормативные правовые акты РФ, субъекта РФ и муниципального 

образования, используемые при разработке Программы; 

3. цели дополнительной образовательной программы спортивной подготовки; 

� Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки: 

1. краткая справка о избранном виде спорта; 

 2. сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку на этапах спортивной подготовки 
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       3. объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки; 

       4. виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки: учебно-тренировочные занятия 

(далее УТЗ), учебно-тренировочные мероприятия, спортивные соревнования, работа 

по индивидуальным планам; 

       4. годовой учебно-тренировочный план на 52 недели в году; 

       5. календарный план воспитательной работы; 

       6. план антидопинговых мероприятий; 

       7. планы инструкторской и судейской практики; 

       8. планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

� Система контроля: 

1.требования к результатам прохождения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки, в том числе к участию в спортивных 

соревнованиях (по каждому этапу спортивной подготовки) 

2.оценка результатов освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки-аттестация обучающихся 

3.контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, проходящих 

спортивную подготовку, по годам спортивной подготовки 

� Рабочая программа: 

1.программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки (описание учебно-тренировочного процесса по этапам 

спортивной подготовки с учётом средств и методов общей и специальной 

физической, технической, тактической и психологической подготовки; объёмом 

и интенсивностью учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок) 

2.учебно-тематический план указывается по этапам спортивной подготовки и 

включает темы по теоретической подготовке 

� Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам избранного вида спорта основаны на особенностях 

видов спорта «Баскетбол» и «Футбол» и их спортивных дисциплин. 

� Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки: 

1.материально-технические условия (материально-техническая база, 

оборудование, инвентарь) 

2. кадровые условия (укомплектованность МБУ ДО СШ №7 г. Сочи тренерами 

-преподавателями, руководящими и иными работниками; непрерывность 

профессионального развития тренеров-преподавателей) 
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3.информационно-методические условия(комплексы информационных 

образовательных ресурсов, в том числе цифровые образовательные ресурсы, а 

также перечень информационно- методического обеспечения) 

� Приложения к Программе 
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