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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся 

 в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 

образования  «Детско – юношеская спортивная школа №7» г. Сочи 

1. Общие положения 

1.1.Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся Муниципального 

бюджетного  учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская 

спортивная школа № 7» г. Сочи (Далее ДЮСШ №7) устанавливает режим занятий 

обучающихся в  ДЮСШ  №7 (далее Положение).  

1.2. Положение разработано в соответствии с Конституцией Российской 

Федерации, Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Конвенцией о правах ребёнка, 

Декларацией прав ребенка, Федеральным законом от 24 июля 1998 г. № 124—ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», «Санитарно - 

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей 

2.4.4.3172-14» от 04.07.2014 г.№ 41, Уставом и иными локальными нормативными 

актами ДЮСШ №7. 

1.3. Настоящее Положение действует в течение учебного года. Временное 

изменение режима занятий возможно только на основании приказа директора 

ДЮСШ №7.  

1.4. Настоящее Положение регламентирует функционирование ДЮСШ №7 в 

период организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и 

оздоровления.  

1.5. Для осуществления образовательного процесса ДЮСШ №7 самостоятельно 

разрабатывает и утверждает учебные планы, календарный учебный график, 

расписание занятий, календарный план спортивно-массовых мероприятий, план 

воспитательной работы. 



1.6. Непосредственную организацию образовательного процесса осуществляют 

тренеры-преподаватели в соответствии с перечнем обязанностей, установленных 

должностными инструкциями. 

1.7. Обучение в ДЮСШ №7 осуществляется на русском языке. 

2. Цели и задачи 

2.1. Цель - создание условий для охраны здоровья обучающихся.  

Задачи:  

2.1. Упорядочение учебно-тренировочного процесса в соответствии с нормативно-

правовыми документами.  

2.2.0беспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение.  

2.3. Проведение санитарно-гигиенических, профилактических, оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан Российской 

Федерации. 

3.Режим занятий обучающихся во время организации образовательного 

процесса 

3.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом 

ДЮСШ № 7, годовым учебным графиком, расписанием тренировочных занятий,  

 календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий г. Сочи, календарным планом спортивно-массовых мероприятий  

ДЮСШ №7.  

3.2. Расписание занятий составляется администрацией  ДЮСШ №7 для создания 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся по предоставлению 

предварительных расписаний педагогических работников с учетом пожеланий 

родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и 

установленных санитарно - гигиенических норм.  

3.3. Продолжительность учебного года:  

 учебный год начинается 1 января и заканчивается 31 декабря;  

  продолжительность учебного года  42 недели, непосредственно 

проводимым в условиях ДЮСШ №7;  

  занятия в ДЮСШ №7 начинаются с 08.00 утра и заканчиваются не позднее 

20.00. Перерыв между занятиями не менее 15 минут. 

3.4. Учебные нагрузки для обучающихся определяются в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями и учебным планом ДЮСШ №7.  

3.5. Продолжительность учебного занятия при реализации дополнительных 

общеобразовательных программ рассчитывается в академических часах с учетом 

возрастных особенностей и уровня (периода) подготовки занимающихся. 



3.6. Количество групп зависит от количества обучающихся, а также условий, 

созданных для осуществления образовательного процесса с учетом санитарных 

норм и правил, специфики вида спорта, проведения тренировочных занятий и 

действующего законодательства.  

3.7. В  ДЮСШ №7 устанавливаются следующие особенности формирования групп, 

определения недельной тренировочной нагрузки (в академических часах - 45 

минут) обучающихся и численный состав групп:  

Программа спортивной 

подготовки 

Уровень 

(период) 

спортивной 

подготовки 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

тренировок 

в  неделю 

Максимальный 

годовой объём 

тренировочной 

работы 

Наполняемость 

групп 

Общеразвивающая 

программа «Футбол» 

СО 6 3 252 15-25 человек 

Общеразвивающая 

программа 

«Баскетбол» 

СО 6 3 252 15-25 человек 

Предпрофессиональная 

программа «Футбол» 

Б-1,2 6 3 252 15-25 человек 

Б-3,4 8 4 336 15-25 человек 

Б-5,6 10 5 420 14-20 человек 

У-1,2 12 5 504 14-20 человек 

Предпрофессиональная 

программа 

«Баскетбол» 

Б-1,2 6 3 252 15-25 человек 

Б-3,4 8 4 336 15-25 человек 

Б-5,6 10 5 420 14-20 человек 

У-1,2 12 5 504 10-17 человек 

 

3.8. Тренер-преподаватель приходит на рабочее место за 15 минут до начала 

тренировочного занятия и  запускает обучающихся в зал или на стадион. 

3.9.Тренерам-преподавателям  запрещается впускать в спортивный зал, на стадион 

посторонних лиц без предварительного разрешения администрации  ДЮСШ №7. 

3.10. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием 

родителей (законных представителей) во время тренировочных занятий. 

3.11. Прием родителей (законных представителей) Администрацией ДЮСШ №7 

осуществляется в соответствии с графиком приема граждан.  

3.12. Тренерам-преподавателям запрещается отпускать обучающихся с 

тренировочного занятия раньше времени окончания занятия.  

 3.13. Запрещается удаление обучающихся с тренировочного занятия, моральное 

или физическое воздействие на обучающихся. 

 3.14. Выход из спортивного зала для обучающихся (по необходимости) 

допускается только с разрешения тренера-преподавателя.  

4. Занятость обучающихся в период каникул и период летнего отдыха и 

оздоровления 



4.1.Организация спортивно-массовых мероприятий в каникулярный период 

регламентируется приказом директора ДЮСШ. 

5.  Изменение режима занятий 

5.1. Изменения в расписании занятий допускается по производственной 

необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и 

мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина, только по приказу 

директора ДЮСШ №7. 

6.3аключительное положение 

6.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его принятия на 

Педагогическом совете и утверждения приказом директора ДЮСШ №7. 
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